
ตรวจสุขภาพผู้ประกนัตน ฟรี เริÉม ř มกราคม ŚŝŞŘ ตรวจ

อะไรได้บ้าง อ่านดทูีÉนีÉ 
(http://www.jobthaidd.com/variety-idśŘŝŞŝ.html ) 

สําหรับ การตรวจสขุภาพผู้ประกันตน ฟรี เริÉม ř มกราคม ŚŝŞŘ ตรวจอะไรได้บ้าง ทางทีมงานได้รวบรวมข้อมลูข่าวสารเกีÉยวกบัการ

ตรวจสขุภาพของผู้ประกนัตนฟรี ได้ 

 

โดยหลงัจากทีÉ ทางสํานกังานประกันสงัคมได้ออกสิทธิประโยชน์ในการตรวจสขุภาพฟรีให้ผู้ประกันตน  เริÉมใช้สิทธิตั Êงแต่วนัทีÉ ř 

มกราคม ŚŝŞŘ นัÉนเอง โดยมีรายละเอียดข่าว 

 
สปส.แจ้ง รพ.คู่สัญญาทัÉวประเทศ ดีเดย์ ř มกราคม ŞŘ ตรวจสุขภาพผู้ประกันตน řŚ ล้านคน 

ความคบืหน้ากรณีสํานักงานประกนัสังคม (สปส.) ออกสิทธิประโยชน์ตรวจสขุภาพให้กับผู้ประกนัตนแบ่งเป็นช่วงอายตุามความจําเป็น 

อาทิ การตรวจเต้านมโดยแพทย์หรือบุคลากรสาธารณสขุ ผู้ประกันตนอายุ śŘ-śš ปี ตรวจได้ทุก ś ปี แต่ถ้าอายุ ŜŘ-ŝŜ ปี ตรวจได้ทุกปี 

หรือการตรวจนํ Êาตาลในเลือด อาย ุśŝ-ŝŜ ปี ตรวจทุก ś ปี หากอายุ ŝŝ ปีขึ Êนไป ตรวจได้ ř ครั Êงตอ่ปี ส่วนการเอกซเรย์ทรวงอก ได้ปีละ ř 

ครั Êง อายุ řŝ ปีขึ Êนไป โดยมีผลตั Êงแต่วนัทีÉ ř มกราคม ŚŝŞŘ นั Êน 

 
แล้วมาดกัูนว่าเรานั Êนสามารถตรวจอะไรได้บ้าง ? 

การตรวจร่างกายของผู้ประกนัตนนั Êน ได้แบ่งตามกลุ่มอาย ุดังนี Ê 

 
 ตรวจร่างกายตามระบบ คือ 

 
 
1.การคัดกรองการได้ยิน Finger Rub Test อาย ุ15 ปีขึ Êนไป โดยให้ตรวจได้ 1 ครั Êงต่อปี 

 
2.การตรวจเต้านมโดยแพทย์หรือบุคลากรสาธารณสุข อายุ 30-39 ปี ความถีÉตรวจได้ทกุ 3 ปี อาย ุ40-54 ปี ตรวจทกุปี อายุ 55 ปีขึ Êน

ไป ตรวจตามความเสีÉยง 

 

3.การตรวจตาโดยความดแูลของจักษุแพทย์ อาย ุ40-54 ปี ตรวจได้ 1 ครั Êงต่อปี อายุ 55 ปีขึ Êนไป ตรวจทุก 1-2 ปี 

 
4.การตรวจด้วยสาขา Snellen eye Chart อาย ุ55 ปีขึ Êนไป ตรวจได้ 1 ครั Êงต่อปี 

 



การตรวจทางห้องปฏบัิติการ ม ีดังนี Ê 

 
1.ความสมบูรณ์ของเม็ดเลือด CBC อาย ุ18-54 ปี ตรวจ 1 ครั Êง อาย ุ55-70 ปี ตรวจ 1 ครั Êงต่อปี 

 

2.การทํางานของไต อายุ 55 ปี ตรวจ 1ครั Êงต่อปี 

 
3.ไขมนัในเส้นเลือดชนิด Total HDL cholesterol อาย ุ20 ปี ตรวจทกุ 5 ปีขึ Êนไป 

 
 การตรวจอืÉนๆ มดีังนี Ê 

 
1.เชื Êอไวรัสตบัอักเสบ HBsAg ตรวจ 1 ครั Êง 

 

2.มะเร็งปากมดลูก Pap Smear ตรวจอายุ 30-54 ปี ตรวจทุก 3 ปี อายุ 55 ปีขึ Êนไปตรวจตามความเหมาะสม หรือ 

 
ตรวจมะเร็งปากมดลูกวธีิ VIA อาย ุ30-54 ปีขึ Êนไปตรวจทุก5 ปี อาย ุ55 ปีขึ Êนไป แนะนําให้ตรวจแปปสเมียร์ 

4.ตรวจเลือดในอุจจาระ FOBT อายุ 50 ปีขึ Êนไป ตรวจ 1 ครั Êงต่อไป 

 
 
การเอ็กซ์เรย์ทรวงอก Chest x–ray อายุ 15 ปีขึ Êนไป ตรวจ 1 ครัÊง 

กรณีทีÉผู้ประกนัตนทีÉประสงค์จะเปลีÉยนสถานพยาบาลทีÉตนเองเลือก ว่า สปส.ได้อํานวยความสะดวกให้ผู้ประกนัตนสามารถแจ้งขอ

เปลีÉยนสถานพยาบาลได้ทีÉสํานกังานประกันสงัคมกรุงเทพมหานครพื ÊนทีÉ/สํานักงานประกนัสังคมจงัหวดั/สาขาทุกแห่ง ตั Êงแต่วนัทีÉ 1 

มกราคม 2560 – 31 มีนาคม 2560 

 
ทั Êงนี Êการให้บริการตรวจสขุภาพจะเป็นแพคเกจทีÉมีการกําหนดไว้แล้วตามช่วงอายขุองผู้ประกันตนแตล่ะคน โดยทางโรงพยาบาลจะเบิก

คา่บริการกบัทาง สปส.เองคิดตามแพคเกจ ไม่ได้คิดแบบเหมาจ่าย ซึÉงงบประมาณส่วนนี Êคาดว่าในปีแรกจะใช้งบประมาณ ř,ŝŘŘ-

ř,ŠŘŘ ล้านบาท 

โดยผู้ประกนัตนนั Êนสามารถใช้สิทธิได้โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ และสามารถใช้บริการได้ ณ สถานพยาบาลตามรายชืÉอในทีÉตนเอง

ขึ Êนประกนัสงัคมไว้นัÉนเอง   

 
ซึÉงแน่นอนวา่นโยบายของรัฐบาลและทางสํานักงานประกันสงัคมออกมานั Êน  เพืÉอส่งเสริมให้คนไทยมีสขุภาพดแีละดแูลตวัเอง 

ขอบคณุข้อมลูจาก  amarinbabyandkids.com , matichon.co.th  เรียบเรียงโดยทีมงาน  

ภาพจาก phuketandamannews.net 


